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 هدیکچ
 )سیطانغماید( تومسیب و )سیطانغماراپ( موینیمولآ ،)سیطانغمورف( لکین تازلف يور رب یسیطانغم نادیم رثا هدهاشم

 

 همدقم
 نیا هب تبسن ار هدام یسیطانغم زاف و ؛دوریم راکب یسیطانغم نادیم هب هدام یپوکسورکیم خساپ نداد ناشن يارب هک تسا ياهژاو سیطانغم

 رد ار یسیطانغم رادیاپ نادیم هدام نآ رد هک تسا سیطانغمورف ،یسیطانغم زاف نیرتهدشهتخانش ،هنومن يارب .دیامنیم يدنبهتسد خساپ

 .دنهدیم ناشن یخساپ دوخ زا یسیطانغم نادیم ربارب رد داوم همه هتبلا .دناهتسد نیا زا ناشیاهژایلآ و نهآ ،مورک ،لکین .دنکیم داجیا دوخ

 يرتهدیچیپ ياهراتفر مه رگید یخرب .دوشیم هدنار نادیم زا سیطانغماید رگید یخرب و دنوشیم نادیم بذج سیطانغماراپ دننام یخرب

 .دناهتسد نیا زا اهزاگ و بآ ،سم ،موینیمولآ .دنمانیم سیطانغمان ار اهنآ هک تسا یشوپمشچ لباق داوم یخرب رب نادیم رثا .دنراد

 سیطانغماید •

 و تسا نادیم اب هدام تفلاخم سیطانغماید .دراد )کچوک اما( یفنم یسیطانغم يراتفریذپ هدام نآ رد هک تسا یگژیو سیطانغماید

 .دراد یگریچ سیطانغماراپ یگژیو داوم رگید رد اریز ؛دوشیم هدید صلاخ ياهسیطانغماید رد اهنت اما تسا داوم همه رد راتفر نیا

 یماگنه کیسلاک کیزیف هیاپ رب .ددرگیم رادیدپ یلاتیبروا رثا رد سیطانغم ،میرادن هدشتفج نورتکلا سیطانغماید هدام رد نوچ

 ،نورتکلا شخرچ يوس هب هتسب .)نلوک هبذاج يورین ياوس( دراذگیم رثا اهنآ رب ستنرول يورین ،دریگیم رارق نادیم رد ياهدام هک

 شهاک اب ای و رود هتسه زا ار نورتکلا )دناخرچیم هتسه رود هب ار نورتکلا هک ییورین( هتسه يورین شیازفا اب دناوتیم زتنرول يورین

 يزاومان رگا و شهاک دنشاب نادیم يزاوم رگا ار لاتیبروا یسیطانغم ياهنامم رثا نیا .دزاسیم کیدزن هتسه هب ار نورتکلا ورین نیا

  .دوشیم نادیم فلاخ رب کچوک ياهنامم داجیا ثعاب نیا هک )زنل نوناق هیاپ رب( دهدیم شیازفا دنشاب نادیم

 سیطانغماراپ •

 ياهنورتکلا هجیتن رد و تسا هدشن تفج نورتکلا کی اقیقد ياراد سیطانغم يراتفریذپ هدام ،نآ رد هک تسا یگژیو سیطانغماراپ

  .دنکیم تیوقت ار نآ و هدرک وسمه نادیم کی اب ار دوخ هدشن تفج

 سیطانغمورف •

 رگیدمه اب ندش يزاوم هب لیامت داوم نیا یسیطانغم ياهنامم .تسا هدشن تفج نورتکلا ياراد سیطانغماراپ دننام سیطانغمورف هدام

 .دنامیم یسیطانغم نانچمه هدام دوش هدیچرپ ینوریب نادیم هک یماگنه ور نیا زا .دنراد نادیم اب و

 

 

 



 شیامزآ لیاسو

 100 یسدع و مگارفاید ،تلو 6 پملا ،هدنرادهگن هلیم و هیاپ ،هتسه ياهکشفک ،نایرج عبنم ،لکش U هتسه ،يرود 250 ياهچیپمیس

 طبار میس
 

 شیامزآ حرش

 یسیطانغم ياهکشفک نیب هلصاف .مینکیم راوس ار شیامزآ يازجا ،)2 لکش( هدش هداد شیامن سکع و )1 لکش( کیتامش لکش قباطم

 .دیهد رارق رتمیلیم 12 ار

 

 
 هاگشیامزآ شیارآ زا کیتامش یلکش :1 لکش

 

 
 شیامزآ يازجا :2 لکش

 

 اههلیم نادیم دوجو مدع تلاح رد .دینک نازیوآ کشفک ود نیب هلصاف رد 2 لکش قباطم خن طسوت ار فلتخم سنج زا کچوک ياههلیم

 رد .دیهد شیازفا عیرس رپمآ 10 ات نایرج عبنم کمک اب ار یسیطانغم هتسه زا يروبع نایرج .دنراد نادیم ياتسار هب تبسن هجرد 45 هیواز

 شخرچ رتهب هدهاشم يارب .دننکیم شخرچ ،هدش داجیا نگمهان نادیم رد یتاهج رد ناشسنج بسح رب کچوک ياههلیم تلاح نیا

 نایرج عبنم هب ار پملا راک نیا يارب .میهدیم شیامن هدرپ يور رب +100 یسدع و پملا کمک هب ار اهنآ هدش امنگرزب ریوصت اههلیم

 .دینک لصتم هطوبرم

 



 يریگهجیتن

 نشور اب داوم نیا زا یکی .درک هدافتسا اهنآ یسیطانغم تیصاخ زا ناوتیم سیطانغماراپ و سیطانغماید ،سیطانغمورف داوم صیخشت تهج

 .دراد یسیطانغماید تیصاخ هک تسا تومسیب امتح نیا تفگ ناوتیم هک تسا طیارش نیا رد .دباییم شیازفا 𝜃 هیواز ،نادیم ندرک

 یسیطانغماراپ تیصاخ هک تسا مونیمولآ امتح هدام نیا نیاربانب .دباییم شهاک نآ هیواز ،نادیم ندرک نشور اب داوم زا رگید یکی نینچمه

 دبسچیم نادیم هدننک دیلوت ياهزلف هب ندوب ییابرنهآ لیلد هب ،نادیم لابق رد تارییغت زا لبق هک تسا نهآ يرخآ هدام تیاهن رد و دراد

 .دهدیمن ار شیامزآ ماجنا هزاجا و


