
 لیصحت زا تغارف یامنهار

 ۱۴۰۲ ریت ۲۰ :تیدپآ نیرخآ

 

 یسانشراک زارحا تساوخرد •

 یــــساــنــــشراــک زارحـا تـــــساوخـرد تــبثـ یلـیـــــصحتـلـا غراــف دــنیـارفـ عورــــش زا هــلحـرمـ نیـلـوا

ac.sharif.edu/docs/graduation زا همان کی )یراک زور ۱۰ دودح( تــساوخرد دنیارف یاهتنا رد .تــسا 

 و همان ندرک پاچ اب .دش دهاوخ هدامآ »یلیصحت تیفاعم مامتا همان« ناونع تحت هاگشناد هفیظو ماظن

 نامتخاـس( یلیـصحت تیفاعم هجاب زا تبون تفایرد و یمومع هفیظو نامزاـس هب تقو عرـسا رد هعجارم

 هب یراک زور ۲ رثکادح فرظ امـــش یزابرـــس تیعـــضو .دیهد لیوحت هطوبرم رومام هب ار نآ )۳ هرامـــش

 .درک دهاوخ ادیپ تیعضو لیدبت »لومشم«

 ۳۰ دیوشـ غراف درف مرت رگا و ریت ۳۰ یلیصـحتلاغراف خیرات دیوشـ غراف جوز مرت رگا هک دیشـاب هتشـاد رظن رد ¨

 )هفیظو ماظن هب یفرعم( هلاــسکی هجرف زا علاطا یارب تــسا نکمم هتکن نیا نتــسناد .دوب دهاوخ نمهب

 .دشاب دیفم

 تارادا و هدکشـناد هب یروضـح هعجارم اب دیناوتیم ،تسـا لمحت دح زا شیب یراک زور ۱۰ و دیراد هلجع رگا ¨

  .تسا هتشاد دوجو لحارم ماجنا ناکما مه هتفه کی زا رتمک هبرجت قبط .دیزادنیب ولج ار دنیارف هاگشناد

 یارب یتح و دینک یــسررب ار یــسرد یاهدحاو قیبطت مرف ناتدوخ دزن رابکی تــساوخرد تبث زا لبق احیجرت ¨

 تسـا نکمم .دینک لاوسـ هدکشـناد شزومآ رتفد ای هدکشـناد یشـزومآ نواعم زا دیناوتیم کشـ و ماهبا عفر

 ای مود هتشـر رگا اصـوصـخم( دشـاب قفومان قیبطت و دنریگب سامت امشـ اب هدکشـناد زا زارحا دنیارف نیح رد

 هک تسـا نیا هار نیلوا تروصـ نیا رد .)دینزب قیبطت کرتشـم ار یسـورد دیهاوخب و دیشـاب هتشـاد مه یعرف

 امــش هب ناگتخومآ شناد هرادا امتح ،تلاح نیرتدب رد یلو دیهاوخب کمک هدکــشناد یــشزومآ نواعم زا

  .درک دهاوخ کمک

 داتـــسا هب دیناوتیم دنیارف رتعیرـــس دربـــشیپ یارب .تـــسا ییاهتنا لحارم زا رتینلاوط زارحا هیلوا لحارم ¨

 و هافر هرادا و هناخباتک لثم یلحارم یارب ابلاغ اما ؛دینک یروآدای هدکشـناد سییر و یشـزومآ نواعم ،امنهار

https://ac.sharif.edu/docs/graduation


 ناگـتخومآ شناد هرادا هکـ رخآ هلـحرم .دوریم شیپ هلـحرم ره یراکـ زور کیـ زا رتمک و تـــسین یزایـن هریغ

  .دور شیپ امش راک تسا نکمم ینفلت سامت ای یروضح هعجارم اب هک دشکب لوط تسا نکمم تسا

 

 )اداناک و اکیرما هژیو( تغارف زا دعب روشک زا جورخ تساوخرد •

 رگید ای و ،تاراما ،هیکرت هب ترافسـ یاهراک ماجنا یارب تسـا مزلا دیشـاب اداناک ای اکیرما یازیو یضـاقتم رگا

 رد .تسا توافتم یمک روشک زا جورخ تساوخرد دنور دیشاب هدش لیصحتلا غراف رگا .دینک رفس اهروشک

 باـسح هب دورو اب .دینک هعجارم ریز یناـشن هب sakha.epolice.ir اخـس هناماـس هب تـسا زاین هلحرم نیا

 رد .دیـنک باخـتنا ار »یلخاد یلیـــصحت تیـفاعـم تــــساوخرد« هنـیزگ ،»یمومع هفـیظو« شخب زا ،یربراکـ

 »تیفاعم مامتا« تیعـضو ندید تروـص رد و دینک هدهاـشم ار تـساوخرد نیرخآ ،اهتـساوخرد تـسرهف

 زا روشـک زا جورخ تسـاوخرد یارب دیناوتیم لاح .تسـا هتسـشـن اخسـ هناماسـ رد امشـ تیفاعم مامتا همان

 زوجم تـساوخرد« هنیزگ یور رب کیلک اب و دینک باختنا ار »یمومع هفیظو« شخب ،تـسار تمـس نوتـس

 تلع و دصـقم سپسـ .دینک دراو ار جورخ و دورو خیرات ،رفسـ دصـقم ،تسـاوخرد تلع دیاب »روشـک زا جورخ

 زا دعب و دییامن دراو ار تـــساوخرد تبث همکد ،تـــساوخرد لیمکت اب .دینک نایب یتحایـــس ار تـــساوخرد

 هیلوا تسـاوخرد دییات و زور ۲ دودح دعب .ددرگیم یسـررب هلحرم دراو امشـ هدنورپ تامدخ هنیزه تخادرپ

 زور ۲ رثکادحـ زا سپ .دیـنک تخـادرپ ار هعـیدو هنـیزه و هدز ار یکینورتکلا تخـادرپ هنـیزگ تیـاهـن رد ،امــــش

 زا جورخ زوجم هکنیا رب ینبم دوـشیم لاـسرا امـش هب یکمایپ و دـش دهاوخ دییات امـش تـساوخرد ،یراک

 .دیوش جراخ روشک زا یتساوخرد خیرات رد دیناوتیم و هدش تبث یماظتنا یورین هناماس رد امش روشک

 ات دینک داجیا رفـــس نامز لوح نانیمطا هزور دنچ هزاب کی رفـــس خیرات یارب دوـــشیم داهنـــشیپ ¨

 .داین شیپ یلکشم

 .تسا ناموت نویلیم ۳۰ یحیرفت و تسا ناموت نویلیم ۵ یترایز هقیثو ¨

 تخادرپ ار هعیدو ات دیــشاب هتــشاد ناتدوخ مان هب هپــس کناب رد یقیقح باــسح کی دیاب امــش ¨

 هعیدو تدوع تهج تیاسـ رد ار نآ ات دیشـاب هتشـاد سرتسـد رد ار باسـح هرامشـ نینچمه .دینک

  .دینک دراو

https://sakha.epolice.ir/portal


 کی فرظ .دوشـیم تبث ینیمز ای ییاوه زرم هب ندیسـر ضحم هب متسـیسـ رد روشـک هب امشـ دورو ¨

 .دش دهاوخ زیراو امش هب هعیدو دعب هتفه

 .تسا یمازلا یلم تراک نتشاد یمومع هفیظو نامزاس هب دورو یارب ¨

 

 )داجس هناماس :۱ هلحرم( یسانشراک کردم یزاسدازآ •

 یمومع هفیظو نامزاسـ هب نآ لیوحت و تیفاعم مامتا همان تفایرد ،یسـانشـراک زارحا دنیارف مامتا زا سپ

 دراو و دینک هعجارم portal.saorg.ir داجـس هناماـس هب راک نیا یارب .دینک عورـش ار هلحرم نیا دیناوتیم

 هتـــشر هب طوبرم تاعلاطا یخرب ندرک دراو اب .دینک مان تبث دیاب دیرادن یباـــسح رگا .دیوـــش باـــسح

 ار زایـن دروم کرادمـ و دیـنک باخـتنا ار ناگـیار شزومآ دهـعت وغل ،تامـدخـ شخب زا ،هاگــــشناد و یلیـــصحت

 روما نامزاسـ دییات هب دیاب ،هیلوا دییات تروصـ رد و لاسـرا هاگشـناد هب امشـ تسـاوخرد ادتبا .دینک لاسـرا

 هب تخادرپ تهج زاین دروم غلبم )یراک هتفه کی دودح( دنیارف نیا ندشـ یط زا دعب .دسـرب نایوجشـناد

 ناگـیار شزومآ دهـعت وغل یکینورتکلا همـانـ یراکـ زور کیـ فرظ هنـیزه نیا تخـادرپ ابـ .ددرگیم ملاعا امــــش

 .تسا تفایرد لباق هناماس رد

 دراو ار )یهاگـــشنادشیپ لدعم ،ملپید رب هولاع :میدق ماظن( ملپید لدعم دیاب هناماـــس رد مان تبث یارب ¨

 نآ دنـمراکـ زا ،ناگـتخومآ شناد روما هبـ هعـجارم ابـ ،دیـدرک شومارف ار ناتـلدعـم رگا روظنم نیا یارب .دیـنک

 تناما هاگشناد هب امش ملپید کردم مان تبث ماگنه .دهد ناشن امش هب ار کردم لصا ات دینک تساوخرد

  .تسا هدش هداد

 ،هنازور ،فیرـش یـسانـشراک یاههرود :دوـشیم زاین تاعلاطا ندرک رپ ماگنه رد هک یدیفم تاعلاطا یخرب ¨

 هنابـش تـسا نکمم دیتـسه رگید هاگـشناد زا یلاقتنا رگا( .تـسا هتـسویپ یـسانـشراک مان اب و ،یروـضح

 ).دیشاب

 و دینک باختنا ار »)هلاـــسکی هجرف( هفیظو ماظن هب همان یفرعم« هنیزگ ،هفیظو ماظن هب طوبرم شخب رد ¨

 .دینک لاسرا ار تیفاعم مامتا همان ،کرادم شخب رد

 .دینک دولپآ ار )شزومآ هناماس زا( یسراف یمسرریغ همانراک نیرتدیدج ،سناسیل کردم شخب رد ¨

https://portal.saorg.ir/


 لااب هفرعت رد ۲ بیرـض ۳ و ۲ قطانم یارب .تـسا ناموت رازه ۴۰۰ و نویلیم ۶ ،یلیـصحت مرت ره یزاـسدازآ ¨

 .دوشیم لامعا

 یلیصحت تیفاعم رگم دهدیمن لیوحت ار تارمنزیر و همانشناد زین دهعت وغل همان اب یتح فیرش هاگشناد ¨

 ار اهنآ دیناوتیم یلیـصحت تیفاعم دنیارف ماجنا اب یدعب یاهشخب رد .دیـشاب هتفرگ زبـس هگرب ای دیدج

 .دینک تفایرد

 

 )اخس و داجس هناماس :۱ هلحرم( روشک زا جراخ یلیصحت تیفاعم تساوخرد •

 یمومع هفیظو نامزاـس هب نآ لیوحت و تیفاعم مامتا همان تفایرد ،یـسانـشراک زارحا دنیارف مامتا زا سپ

 :دیهد ماجنا نامزمه ار راک ود دیاب هلحرم نیا ماجنا یارب .دینک عورش ار هلحرم نیا دیناوتیم

 یجراخ هاگــشناد شریذپ تاعلاطا ،تاعلاطا شیاریو تمــسق رد و دینک هعجارم داجــس هناماــس هب اددجم

 کرادم و هدرک باختنا ار یلیصحت تیفاعم رودصـ ،تامدخ شخب زا سپسـ .دینک هریخذ و دینک دراو ار دوخ

 )لفات ای ستلیآ( نابز نومزآ همانراک ،شریذپ همان ،تروپـساپ ،یلیـصحت دهعت وغل همان لماـش هک زاین دروم

 .دینک تبث ار تساوخرد تیاهن رد و دینک لاسرا ار یلنسرپ سکع و

 تـــساوخرد« هنـیزگ ،»یمومع هفـیظو« شخب زا و دیـنک هعـجارم اخــــس هنـامـاـــس هبـ اددجـم نامـزمه روطب

 هنیزه تخادرپ زا دعب و دینک لاسـرا اددجم ار زاین دروم کرادم و دینک باختنا ار »یجراخ یلیصـحت تیفاعم

 طیارـــش هیلوا دییات« زا تیعـــضو یتقو ات دیـــشاب یراک زور ۳ فرظ تیاـــس ندـــش زور هب رظتنم تامدخ

  .دنک رییغت »مولع ترازو ییاهن دییات« هب »لومشم

 ۳۰۰ زا رتمک مجح اب( JPG تمرف هب دیاب داجـــس هناماـــس رد زاین دروم کرادم امتح دیـــشاب هتـــشاد هجوت •

 !دشاب PDF تمرف هب اخس هناماس رد و )تیابولیک

 یاج چیه رد یلو تـسا زبـس هگرب ندوب اراد ،دیدج یلیـصحت تیفاعم تـساوخرد همزلا داجـس هناماـس رد •

 یاج هب ار تیفاعم مامتا هگرب ،هفیظو ماظن تیعضـو شخب رد دیناوتیم و تسـین زبسـ هگرب هب یزاین دنیارف

 .دینک دولپآ زبس هگرب

 زا هک یاهمان نامه و دیتـسین هاگـشناد زا همانـشناد تفایرد هب یزاین یلیـصحت دهعت وغل همان لاـسرا یارب  •

 .دنکیم تیافک دیاهدرک تفایرد داجس هناماس



 رد هدشـ هداد حیضـوت( روشـک زا جورخ تسـاوخرد لحارم دیاب نآ تسـاوخرد یارب ،دیرادن تروپسـاپ زونه رگا •

 تخادرپ یرتمک هعیدو ات دینک باختنا ار یترایز رفسـ دیناوتیم یتحایسـ رفسـ یاج هب یلو دینک لابند ار )لااب

 هب تبـسن دیناوتیم +۱۰ سیلپ رتافد زا یکی هب یروـضح هعجارم اب نآ دییات و تـساوخرد تبث زا دعب .دینک

 .دینک مادقا تروپساپ رودص تساوخرد

 

 )هقیثو تخادرپ :۲ هلحرم( روشک زا جراخ یلیصحت تیفاعم تساوخرد •

 یمومع هفیظو نامزاــس هب دیــسر »مولع ترازو ییاهن دییات« هب تیعــضو اخــس هناماــس رد هکنیا زا دعب

 دنیارف همادا تـساوخرد )۳ هرامـش نامتخاـس( یلیـصحت تیفاعم هجاب زا تبون تفایرد اب و دینک هعجارم

 یبرغ علـــض رد عقاو قاتا هب ار امـــش رومام .دیهد علاطا هطوبرم رومام هب ار یلیـــصحت تیفاعم رودـــص

 عاجرا یلام روما رتفد هب ار امش و دزادنایم هار ار امش راک گنهرس اجنآ .دهدیم عاجرا ۳ هرامش نامتخاس

 تحت همان کی امشـ هب رومام اجنآ .)۳ هرامشـ نامتخاسـ زا جورخ ضحم هب ورهار پچ تمسـ رد( دهدیم

 رد هدش ملاعا کناب هب هعجارم اب لاح .دوشیم هداد لیوحت »یکناب همانتنامض رودص تساوخرد« ناونع

 زا جراخ رد لیصحت هقیثو لوپ و دینک حاتتفا دیدج باسـح کی دیاب )یلم ای و ،هپسـ ،یزرواشـک کناب( همان

 اب دیاب و داد دهاوخ لیوحت همانتنامــض کی امــش هب کناب تیاهن رد .دینک زیراو باــسح نآ هب ار روــشک

  .دینک مادقا یلیصحت تیفاعم همان ییاهن تفایرد هب تبسن یلام روما رتفد هب هرابود هعجارم

 .دیشـاب هتشـاد باسـح رد ناموت رازه ۵۰۰ و نویلیم ۴۱ دیاب اعمج یلو تسـا ناموت نویلیم ۴۰ هقیثو خرن ¨

 ،نامـوت رازه ۵۰۰ و نویلیم ۴۴ اعـمج ینعی ،نامـوت نویلیم ۴ رتهفـاــــضا زیراو ابـ دیـناوتیم دیـهاوخب رگا

  .دوشن هتساک دعب یاهلاس رد هقیثو شزرا ات دینک دصرد ۲۰ خرن اب راددوس ار دوخ باسح

 کناب باـسح رد امـش لوپ لاثم( دیـشاب هتـشاد همان رد هدـش ملاعا کناب زا ریغ یکناب رد ار هقیثو لوپ رگا ¨

 ادبم کناب هب ،دیدج کناب رد باسـح حاتتفا زا دعب دیاب )دوشـ ملاعا امشـ هب یزرواشـک کناب یلو دشـاب هپسـ

 نکمم اهراک نیا !دیدرگرب دــصقم کناب هب هرابود و دیریگب دــصقم هب ادبم کناب زا رادزمر کچ کی و دیورب

 هب هرابود دیناوتب یرادا تعاس نایاپ زا لبق ات دیورب دوز حبص زا احیجرت و دشکب لوط تعاس نیدنچ تسـا

 .دیدرگرب یلیصحت تیفاعم همان تفایرد تهج یلام روما



 یناقلاط هار هسـ کیدزن نامزاسـ جراخ یزرواشـک کناب یلو دراد دوجو نامزاسـ دوخ لخاد هپسـ و یلم کناب ¨

 هتخیر هپس ای یزرواشک کناب رد ار دوخ لوپ احیجرت ،دش یفرعم امشـ هب یزرواشـک کناب رگا نیاربانب .تسـا

  .دینکن یط ار یدایز ریسم یناقلاط هار هس هبعش نامه یکیدزن رد هپس کناب هب هعجارم اب ات دیشاب

 تـشپ و ور یپک و همانـسانـش تاحفـص یمامت یپک ،همانـسانـش یلـصا هک تـسا زاین باـسح حاتتفا یارب ¨

 .دیشاب هتشاد هارمه دوخ اب ار یلم تراک

 

 )یروضح تاعجارم :۲ هلحرم( یسانشراک کردم یزاسدازآ •

 ماجنا ار هلحرم نیا دیناوتیم یمومع هفیظو نامزاـــس زا یجراخ یلیـــصحت تیـفاعـم همان تفایرد زا دعـب

 .دینک هیهت ار ریز کرادم راکنیا یارب .دیهد

 شریذپ همان یپک .１

 )ستلیآ ای لفات( یسیلگنا نابز همانراک یپک .２

 یلخاد یلیصحت تیفاعم مامتا همان یپک .３

 یلم تراک تشپ و ور یپک .４

 همانسانش لوا هحفص یپک .５

 ناگیار لیصحت دهعت وغل همان یپک .６

 یجراخ یلیصحت تیفاعم همان یپک .７

 تبون هاگتـسد زا و دینک هعجارم )یـسودرف نادیم ،یوـسوم نابایخ رد عقاو( نایوجـشناد روما نامزاـس هب

 تیفاعم تـــساوخرد همادا و دیوـــش یلـــصا برد رانک نلاـــس دراو لاح .دیریگب تبون کی یلـــصا برد رد

 همان دیاب و تسـا هدشـ زورب داجسـ هناماسـ هک تفگ دهاوخ امشـ هب دنمراک .دینک ملاعا ار یجراخ یلیصـحت

 لیوحت هطوبرم دنمراک هب ار لااب یاهیپک مامت تیاهن رد .دینک دولپآ اجنآ ار دوخ یجراخ یلیـصحت تیفاعم

 دهد لیوحت امـش هب هاگـشناد هب باطخ همان کی هک دیهد علاطا وا هب ،دهعت مرف کی ندرک رپ اب و دیهد

 رد دیناوتیم همان نیا نتــشاد تــسد رد اب .دیریگب هاگــشناد زا ار یمــسر هرمنزیر و همانــشناد دیناوتب ات

 زا دیدج همان نیا هفیظو ماظن کردم شخب رد و دیهد همانـــشناد رودـــص تـــساوخرد شزومآ هناماـــس



 تفایرد لباق و دوـشیم رداـص همانـشناد هتفه کی رثکادح فرظ .دینک دولپآ ار نایوجـشناد روما نامزاـس

 .تسا

 هناماس زا لابق ار یجراخ یلیصحت تیفاعم یکینورتکلا هخسن دیناوتیم ،دورب شیپ عیرس ناتراک هکنیا یارب ¨

 هناماسـ رد یشـوگ قیرط زا نامزاسـ رد اجنامه ار نآ و دینک تفایرد )یجراخ یلیصـحت تیفاعم شخب( اخسـ

 .دینک مادقا اجنآ زا و دینک هعجارم نامزاس تاراشتنا رتفد هب تروص نیا ریغ رد .دینک دولپآ داجس

 دولپآ اب .دوـــش یلنـــسرپ سکع یکیزیف هعطق ود تـــساوخرد امـــش زا تـــسا نکمم شزومآ هناماـــس رد ¨

 .تسین هعطق ود نآ هب یزاین نآ یکینورتکلا

 

 لیصحت یارب روشک زا جورخ زوجم رودص •

 نایوجــشناد روما نامزاــس هب ریز کرادم نتــشاد تــسرد اب تغارف لحارم زا هلحرم نیرخآ رد و تیاهن رد

 :دینک هعجارم

 تروپساپ لوا هحفص یپک .1

 ازیو هحفص یپک .2

 یجراخ یلیصحت تیفاعم همان یپک .3

 امیپاوه طیلب یپک .4

 همـانـ کیـ رخآ رد .دیـهد لیـوحت هطـوبرم دنـمراکـ هبـ ار کرادمـ و دیـریگب تبـون لبـق شخب دنـنامـه هرابـود

 هرادا هب یتفایرد همان و تروپسـاپ لصـا اب لاح .دوشـیم هداد لیوحت امشـ هب همانرذگ روما هرادا هب باطخ

 رهم ار همان ات دیوش هناخریبد دراو ،یلصا برد پچ تمس شخب رد .دیورب )ارآرهش رد عقاو( همانرذگ روما

 عوجر تاعلاطا شخب هب .دیوـش یلـصا نامتخاـس دراو و دیریگب لیوحت هرابود ار نآ سپـس .دینک اـضما و

 رد دوجوم تاراــشتنا هب سپــس .داد دهاوخ تبون ذغاک کی امــش هب وا .دیهد ناــشن ار دوخ همان و دینک

 زا ار امـش تبون یتقو .دیریگب روـشک زا جورخ مرف و دیورب )سکع و یپک گنر درز رِنب اب( نامتخاـس نامه

 :دیهد هطوبرم دنمراک لیوحت ریز کرادم اب هارمه دندز ادص ۸ ات ۵ یاههجاب

 تروپساپ لصا .1



 تروپساپ لوا هحفص یپک .2

 یلم تراک یور و تشپ یپک .3

 نایوجشناد روما ۀدش اضما و رهم همان .4

 جورخ مرف .5

 .دینک تفایرد ادرف ار دوخ تروپساپ دیناوتیم .دوشیم هداد لیوحت امش هب تفایرد دیسر کی اهتنا رد

 .تسا نکمم یلم تراک اب اهنت همانرذگ روما هرادا هب دورو ¨

 .دراد هرادا یغولش نازیم هب یگتسب نیا و تسا هدروخ تروپساپ لیوحت خیرات تفایرد دیسر یور رب ¨

 .تسین روشک زا جورخ ضراوع تخادرپ هب یزاین دنیارف نیا ندرک یط اب ¨

 مه نایوجـشناد روما تاراـشتنا( دیهد ماجنا لابق ار اهیپک ،دـشاب غولـش دیاـش ترجاهم سیلپ تاراـشتنا ¨

 .)تسا تولخ


